Erfrischende Sommerangebote <& 4o

des Gasteservice Bad Kotzting EAD LSO UL IE

Der Kur- und Gasteservice Bad Kotzting mochte Sie wahrend der
Sommermonate zur Teilnahme an nachfolgenden kostenlosen
bzw. kostengunstigen Angeboten sehr herzlich einladen!

jeden Montag und Mittwoch
Wassertreten und Armbad

unter Anleitung im Kurpark
von 16.00 bis 17.00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenfrei!
Leitung: Kneippbademeister Horst Becker

Jeden Dienstag
Qi Gong zum Kennenlernen

im Kurpark Bad Kotzting
um 17.00 Uhr (Dauer 60 Minuten)

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung! Bei schlechtem Wetter im Pavillon.

Unkostenbeitrag 3,00 EUR
Leitung:
Qi Gong-/Yoga-Lehrerin u. Entspannungstherapeutin
Heidemarie Krieglstein

Die jeweils gultigen Sicherheits- und Hygieneregeln sind zu beachten!

Weitere Informationen unter Tel. 09941/ 400 32 150
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